
Квартира стала скучной? 
Перекрасьте стены

АВТОР: 
Анастасия Алимова, руководитель студии дизайна интерьера Smart Design 
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ПРИВЫЧНЫЙ ИНТЕРЬЕР КОГДА­ТО ЛЮБИ­

МОЙ КОМНАТЫ НАДОЕЛ, А ПЕРСПЕКТИВА 

РЕМОНТА ВНУШАЕТ УЖАС? ОБЫЧНОЕ 

ДЕЛО. ЕСЛИ ЭТО ПРО ВАС, ЗНАЙТЕ: ЕСТЬ 

МНОГО СПОСОБОВ ПРЕОБРАЗИТЬ ПРО­

СТРАНСТВО, НЕ ПРИБЕГАЯ К РАДИКАЛЬ­

НЫМ МЕРАМ. ПОПРОБУЕМ?

Самый простой способ освежить про-
странство вокруг себя — покрасить 
стены или оклеить их новыми обоями. 

Так что если надоели обои в розочках, достав-
шиеся вам вместе с квартирой, самое время 
безжалостно от них избавиться, а потом сесть 
и подумать. Решений для создания интересного 
современного интерьера — великое множество. 
Очень интересный эффект получится, если 
сделать одну стену ведущей — покрасить ее 
в более темный оттенок выбранного цвета, а все 
остальные — в более светлый.

или попробуйте оклеить одну стену обо-
ями, а остальные три покрыть гармонично 
подобранной краской. Очень эффектно смо-
трится игра фактур. ну а самым креативным 
наверняка понравится идея наклеить на стены 
стикеры — это совсем не ребячество, а очень 
актуальный способ украшения интерьера.
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Не готовы менять паркет или перестилать 
ламинат? Ну и не надо! Подберите новый 
ковер — этого достаточно, чтобы комната вы-
глядела обновленной. Правда, вы скорее всего 
войдете во вкус и захотите продолжить преоб-
разования. Не отказывайте себе в этом: повесь-
те новые шторы (или вообще замените их со-
временными жалюзи), подберите новые чехлы 
на мебель и диванные подушки. Свою долю 
внимания должна получить и мебель. Старые 
шкафы, тумбочки и полки стоит отреставриро-
вать или покрасить.

Если вы взялись за обновление интерьера, 
добавьте в него немного искусства. Сегодня 
картины принято размещать не только на сте-
нах, но даже на комоде или консолях. Большое 

полотно просто ставится на пол и закрепляется 
специальными фиксаторами. Особый шик — 
расположить в комнате картину на мольберте 
в качестве подставки. Такой акцент невольно 
притягивает внимание и создает в комнате 
богемную атмосферу. Картины, написанные 
в классическом стиле, требуют обрамления 
в виде рамы, а вот авангардная живопись 
хорошо смотрится и просто так, без всякого 
оформления.

Не любите живопись? Не беда, сейчас 
очень модно декорировать интерьер постерами 
и фотографиями. Для фотографий обычно при-
меняется так называемая ковровая развеска: 
на стену вешается сразу много фотографий не-
большого размера в рамках. На первый взгляд 
это просто, но на самом деле тут как никогда 
важны чувство меры и соблюдение пропорций. 
Тематика фотографий — самая разнообразная: 
путешествия, спортивные достижения, семей-
ная жизнь. Кстати, если кто-то в семье увлека-
ется творчеством, его работа тоже может стать 
элементом декора.

Если вы задумали обновить интерьер, 
не прибегая к серьезному ремонту, подумайте 
об освещении. Ведь именно от него зависит то, 
как вы себя ощущаете в квартире, насколько 
вам уютно и спокойно. Не следует ограничи-
ваться одним потолочным источником света. 
Лучше, если освещение будет разноплановым.

Если вы задумали 
обновить интерьер, 
не прибегая к се-
рьезному ремонту, 
подумайте об осве-
щении. Ведь именно 
от него зависит то, 
как вы себя ощу-
щаете в квартире, 
насколько вам уютно 
и спокойно
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Для чтения или шитья вам пригодятся 
точечные функциональные светильники: они 
дают яркий направленный свет. Такие све-
тильники применяются и для декоративного 
освещения. Популярна подсветка различных 
предметов интерьера при помощи скрытых све-
тильников отраженного света, светодиодного 
кабеля или оптического волокна. Кстати, сегод-
ня доступны и целые системы освещения, пред-
назначенные для создания особой атмосферы.

В общем, чтобы начать новую жизнь в но-
вом интерьере, совсем не обязательно затевать 
серьезный ремонт. Преобразить пространство 
вокруг себя реально и за несколько часов — 
было бы желание.  

Самым креативным наверня-
ка понравится идея наклеить 
на стены стикеры — это совсем 
не ребячество, а очень актуаль-
ный способ украшения интерьера




